
Haben Sie die 
Diagnose 
Lipödem?

Nein

Haben Sie einen 
Arzt für die 
Diagnose?

Nein

Auf 
www.lipoedem.lu 
gibt es eine Liste 

an Ärzten

Ja

Beginnen Sie 
direkt mit den 

Therapien

Ja

Werden Sie 
therapiert?

Ja, die 4 
Therapie-

Punkte

Machen Sie 
weiter

Nein

Gehen Sie zur 
Lymphdrainage

Ja

Wussten Sie?: 
Lymphdrainage 

werden 70% 
von der CNS 

übernommen. 
Der Arzt kann 

24x ZK17 
Sitzungen 

verschreiben

Nein

Um die Ödeme 
und Schmerzen 

zu mindern, 
muss jedes 
betroffene 

Körperteil 2-3x 
die Woche 

30min 
gelympht 
werden. 

Danach direkt 
Kompressions-

kleidung 
anziehen

Tragen Sie 
Kompressions-

kleidung

Ja

Haben Sie eine 
Rundstrick oder 

eine 
Flachstrick?

Flachstrick-
Kompression

Dicke, auf Mass 
angefertigte 
Kompression 

mit einer Naht 
hinten?

Wussten Sie, 
dass die CNS 

80% auf 2 
Kompressionen 

im Jahr 
rückerstattet 
und unsere 

Mitglieder von 
Komed die 

restlichen 20% 
erstattet 

bekommen?

Flachstrick-
Kompression 

wird vom Arzt 
verschrieben 

und vom 
Orthopeden 
muss eine 

Anfrage auf 
Rückerstattung 

bei der CNS 
gestellt 
werden.

Rundstrick-
Kompression

Ohne Naht 
hinten

Auf Flachstrick 
umsteigen

Nein

Unbedingt vom 
Hausarzt oder 
anderer Arzt 

eine Flachstrick 
Kompression 
verschreiben 

lassen und von 
Morgens bis 

Abends tragen.

Achten Sie auf 
ihre Ernährung

Ja

Weiter so, 
ohne strenge 

Diäten. 
Abwechslungs-

reich und 
Kalorienzufuhr 
nicht grösser 

als 
Kalorienabfuhr

Nein

Sehr wichtig 
drauf zu 

achten. Bei 
Zunahme 

nimmt auch 
das Lipödem 
Fett zu und 
dieses kann 
nicht wieder 

abgenommen 
werden.

Bewegen Sie 
sich 

ausreichend

Ja

Bewegung in 
der 

Kompression ist 
sehr wichtig um 
die Ödeme, so 
wie Schmerzen 
los zu werden 

oder zu 
reduzieren. 

Wichtig auch 
das Gewicht 

wenigstens zu 
halten.

Nein

Bewegung in 
der 

Kompression ist 
sehr wichtig um 
die Ödeme, so 
wie Schmerzen 
los zu werden 

oder zu 
reduzieren. 

Wichtig auch 
das Gewicht 

wenigstens zu 
halten.

Sind Sie 
operiert?

Ja

Die anderen 
Therapien 

müssen 
trotzdem 

weiter geführt 
werden. 

Lipödem ist 
nicht heilbar!

Nein

Unbedingt 
zuerst die 
anderen 
Therapie 

Punkte vor 
einer Operation 

durchziehen. 
Auch ohne 

Operation kann 
man leben. Erst 
wenn der Alltag 

schwierig zu 
bewältigen ist, 
kommt eine OP 

in Frage.

Infos für die 
Kostenübernah

me bei einer 
OP, findet Sie 

unter 
www.lipoedem.
lu. Nur Stadium 
3 wird bis jetzt 
übernommen. 

CMCM legt bei, 
bei einem 
Stadium 2.
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