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Schüsslersalze	als	Unterstützung	bei	Lipödem	und	mehr	

1	 Calcium	fluoratum		
Kalziumfluorid,	D12	

Rissig,	hart	wirkende	Haut,	schlaffe	Haut,	Bänder-	und	Sehnenschwäche,	Besenreiser	und	Krampfadern	

2	 Calcium	phosphoricum	
Kalziumphosphat,	D6	

Lymphmittel,	zur	besseren	Eiweißverwertung,	als	Schmerzmittel,	nervliche	Schwäche,	Erschöpfung	nach	Krankheiten,	schnelle	Ermüdung	nach	
geringer	Belastung,	Muskelkrämpfe,	Nervenschmerzen	und	Krämpfe	

3	 Ferrum	phosporicum	
Eisenphosphat,	D12	

Für	mehr	Standfestigkeit	und	Belastbarkeit,	Hitzewallungen,	allgemeine	Erschöpfung,	schwaches	Immunsystem,	Neiung	zu	Entzündungen,	
Kopfschmerzen,	Schwindel	

4	 Kalium	chloratum	
Kaliumchlorid,	D6	

Verbessert	die	Fließfähigkeit	des	Blutes,	Schmerzen	bei	Bewegung,	über-	und	Untersäuerung	des	Magens,	akute	und	chronische	Blasenentzündung,	
Menstrationsstörungen	

5	 Kalium	phosphoricum	
Kaliumphosphat,	D6	

Geistig,	körperlich,	nervliche	Schwäche,	Schlafstörungen,	nervöse	Blasenschwäche,	Krämpfen,	kreisrunder	Haarausfall	

6	 Kalium	sulfuricum	
Kaliumsulfat,	D6	

unterstützt	die	Ausscheidung,	Gefühl	der	Schwere,	Ängstlichkeit,	Traurigkeit,	Müdigkeit	und	Erschöpfung	aufgrund	von	
Sauerstoffverteilungsstörungen,	bei	chronischen	Entzündungen,	chronische	Blasenentzündung,	Arthrose,	Gliederschmerzen	

7	 Magnesium	phosphoricum	
Magnesiumphosphat,	D6	

bei	Schmerzen,	Krämpfe,	Anspannung,	Einschlafstörungen	aufgrund	innerer	Unruhe,	Unterleibskrämpfe,	Muskelkrämpfe,	Gliederschmerzen	

8	 Natrium	chloratum	
Natriumchlorid,	D6	

bei	Ödemen,	Schwäche,	allgemeiner	Kräfteverfall	

9	 Natrium	phosphoricum	
Natriumposphat,	D6	

bei	Fettstoffwechselstörungen,	bei	Problemen	mit	Säuren,	Sodbrennen,	Gelenkbeschwerden,	Muskelkater,	Hängebacken,	fettige	Haut	und	Haare,	
Mitesser	

10	 Natrium	sulfuricum	
Natriumsulfat,	D6	

unterstützt	die	Ausscheidung,	bei	Wasseransammlungen	im	Körper,	Störungen	des	Fettstoffwechsels	

11	 Silicea	
Siliziumdioxid,	D12	

Bindegewebeschwäche,	Aufbau-	und	Ernährungsstörungen	des	Körpers,	rheumatischen	Beschwerden	

12	 Calcium	sulfuricum	
Kalziumsulfat,	D6	

Stoffwechselträgheit,	Ausscheidungsschwäche	der	Entgiftungsorgane,	chronische	Blasenentzündung,	rheumatische,	entzündliche	
Gelenkerkrankungen,	chronische	Entzündungen	

14	 Kalium	bromatum	
Kaliumbromid,	D6	

Depression,	Unruhe,	Schlaflosigkeit,	Nervenschwäche,	zu	schwache,	schmerzhafte	Menstration	

17	 Manganum	sulfuricum		
Mangansulfat,	D6	

Allergische	Symptomen	bei	Immunschwäche,	Anämien,	die	sich	nach	Einnahme	von	Eisen	und	Vitamin	B12	nicht	bessern.	

18	 Calcium	sulfuratum	
Kalziumsulfid,	D12	

unterstützt	den	Eiweißstoffwechsel	und	bringt	Stauungszustände	in	Bewegung	(Lymphsystem	und	Blutkreislauf/Venen).	

22	 Calcium	carbonicum	Hahnemanni	
Kalziumcarbonat,	D6	

Depression,	unruhiger	Schlaf,	Regelbeschwerden	(schmerzhaft,	übermässig,	unregelmässig),	Beschwerden	in	den	Wechseljahren	

23	 Natrium	bicarbonicum	
Natriumbicarbonat,	Natron,	D12	

zur	Unterstützung	der	Ausscheidungen	über	den	Harn	

26	 Selenium	(eigendlich	kein	Salz)	 Entzündungshemmend,	bei	Ödemen	
	


